
Todo es bastante confuso. Seguimos escuchando 
que es posible que se desate una pandemia de 
gripe. Luego, la conversación pasa al tema de la 
gripe aviar. Entonces, ¿cuál es la diferencia entre 
la gripe común y la gripe aviar? y ¿por qué las  
personas consideran tan alarmante la pandemia  
de gripe?

Una pandemia de influenza se produce cuando 
un nuevo tipo de virus de la gripe contra la que 
nuestro cuerpo no está protegido se propaga  
por el mundo y provoca graves enfermedades,  
e incluso la muerte.

La vacuna contra la gripe que se recomienda  
recibir cada año para la gripe estacional ofrecerá 
una protección mínima o nula contra la gripe  
pandémica, ya que es una cepa de virus diferente.

Dado que nuestros cuerpos no se han enfrentado 
al virus que produce una pandemia, las personas 
pueden contagiarse fácilmente entre sí. Cualquier 
persona que contrae el nuevo virus puede enfer-
marse mucho más que con una gripe estacional.w

Entonces, ¿qué 
es una pandemia 
de gripe, en  
definitiva? 



Entonces, ¿cuál es la relación con las aves?  
La gripe que está causando preocupación es una 
cepa que se produce principalmente en aves de 
corral. También ha causado la enfermedad a otros 
animales, tales como gatos que han comido aves. 
Pero lo más complicado es que este nuevo tipo de 
gripe aviar ha contagiado a personas que están en 
contacto estrecho con aves, como las personas que 
trabajan y viven en granjas.

En este momento, es difícil que se produzca el 
contagio de gripe aviar de una persona a otra. Pero 
esto podría cambiar si el virus mutara, lo cual podría 
provocar la próxima pandemia de gripe.

Si bien las personas están acostumbradas a que 
la temporada de gripe se produzca en un momento 
determinado del año, una pandemia de gripe puede 
desatarse en cualquier momento. 

Todos los años, más de 200,000 personas son 
hospitalizadas en los Estados Unidos debido a la 
gripe estacional, y 36,000 personas mueren a causa 
de ella. Una pandemia de gripe puede ser cien veces 
peor. Las pandemias de gripe que se produjeron en 
el pasado hicieron que millones de personas en este 
país debieran ser hospitalizadas y otras cientos de 
miles murieran. Claramente, todos debemos estar 
preparados para ello. No obstante, el primer paso  
es que todos, incluidos nuestros amigos, familiares y 
nuestras madres, aprendamos más acerca de la gripe 
pandémica.
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