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casos de emergencia: Lo que necesita saber

Los casos deemergencia,como tormados, inundaciones torments,trremota o incuso brotes de enfermedaces, pueden
prsentarse inesperadaments. Ustad puede esta in electicdad, refigeracén, agua impia del g o senco telfénico
durants s o emanas. En lgunos casos, como durane el broe de na enfermedsd, puede peisele Que permanezea en
casa para manteners a o, ES pr €50 QueContar con una fesrva para casas de emergenci e impartane

Todos los estadouridenses deberin tener al menos alimentosy agua amacenada en sus
ogares paa el suminisiro e s iz, conal menos un galén de agua por persona por ia.
Siiene o aspacio, Ios experto recomiendan suministros de almentosy agua para una sem-
ana. B almentos que 1o equiean efrigeracién y ue o tengan ato contenido de sal. Su
teserva debscontenertambién linemas, un abrelatas manual, radio, pis y copas de docu-
mentos importantes. Segin as ecesidades e su famila ambién puede necesiarsumi
istros méticos,alimentos para mascotas,solucion para et de conacto o pares

En c2s0de quesea demasiado caro par usted comprar todo o necesari paa suresena

Iavez, aduiea uno o os artulos cada vez que vaya: I tienda d comestibles. Aprovsiénese devegetals e aa o pias
cuando haya una ventaespecial con descuentos. Las tendas de ventas al po mayor también e pueden ayudar
 ahomar dineroen sus suminisro, speciamente i chide un paquee con un amigo, compafero e railo
0 vecin, qu pueda servi com u “compafer de preparacion” Una vez que haya completado u rsera,
péngala donce 1o tenga atentaién dehacerun “préstam’ a réxima vez ue s e acaben s pias 0 aue
neces s paa una receta. Recuerde: Su reserv e paracasos e emergencal

C6mo guardo mi preparacion para casos de emergencia?

Lo mejr s amacenar us eisencias onaiguna pare que sa de fcil acceso durante i
emergencia Un lugar fresco y oscuro e o ideal. Aseirese de no amacanar su comida cerza
e disohents 0 products delmpeza que puedan tene pércicas o ranserir vapares, o en
una z0na d a casa que est e resgo de inundarse. Mantenga sus suministos funtos en
T UM 1 caia o recipiente e plastico Que pueda guardarsebien cerada para protege ol conteido.
[t taas el corira s humedad o s pagas. Tambines prictico mantener fodos sus suministos juos
[kt titidll e caso e que tenga que evacuar ripidaments como, por femplo,durane un huracdn, Si
otk kmcuclll 12 nccesario, una canasta de avanderia pueds converi ficimente on un contenedor de
paracasos d emergenci. -

OO O racenamito. S ive en un apartamento o casa pequeriay tiene poco spacia sa creat-
e 0. Los cetos de papel forados y compactos pueden seruilzados para Amacerar comida
enlatada. Lo disposiivos levadores pueden crear ms espaco debal0 o a cama. Muchas
personas también tiene espacio o utizato detis o debajo del soa. ,Dispone de un avapato que 10 usa? Aproveche al
méimo el espaci vacio, amacenando al os suministos!

Consejo para estar listo
para la preparacicn
de 1a reserva





[image: image2.png]4Con qué frecuencia tengo que renovar o rotar mi reserva?

Lo mejor s que reise u resea para casos de emergencia ura 0
dos vecss al 7. i ecesita un recordatri,fome unalcci de a
campaa de APHA:Preprese: Aute s reljes, Revise su esenia.
Cuando legue la hora do cambiar o eloje para o hraro de vera-
0, eche un vistazo a su eserva paracasos e emergencia Deseche
103010 que haya expiado o tenga pércidas o esté arado. Siha
tomado en préstamo artulos de s reseva, asegirase de rponer-
los.Cologue o atcuos ms recientes o partpostrior e su
tesenvay pase s articulos mis antiguos al e Inciuso puede ut-
iz fiqueta adhesivas paa indicar as fochas en que a aadido
suministros a su e

ito obiderevisar tambi s pias en s detectores de humo
cuando camble 1z hora de o reljes!

4Como puedo saber si los suministros en mi reserva todavia estn en buen estado?

Laforma més sencill de saber i s alimentos todavia s pueden utzares
mitando a fechas de vencimiento. E agua embatelada puede dararse fnamente, de
manera que deb mirar a fecha de selode suscontanedores de agua, Los expertcs
recomiendan a otacion de su suministr de agua embotelada cada sis meses.

Aveces, o alimentos elatados no ienen fchas e vencimient o tianen echas
que 10 san legbes. Entonces, ;cGmo saber s 1 comida todavia et en buen estado?
‘Segin e Departamento de Agricuurade o Estados Unids, s aimentos elatados
on it conterido de dcido, com el tomate, a oronay a i, s pucen amacenar
desds un a0 hasa 18 messs. Los imentos enatados con b contenido de cido,

- taes como came, ol escado y verduras, seconservarinde dos  cinco an0s sise
amacenan apropadamente

Més all e fas fechas de vencimients, debe examiar fsicamente ¢ contenido de
su esena para asequrarse de que o ariculos odavi etan frescos. Compruebe que
ringura d sus caas o d os conenedores de alments tengan signos de plagas o

4 hayan sido aplastados o bierts. n las latas, mira que o haya ido, abutamientos,
peroracones aboladuras o fugas. o consuma nunca ingin aimento, s su empaque e contenido ha etrado n contacto

con el agua de una inundacion o i han estado en un incencio. Revise que 10 haya péridas o corrosion n as pis .

eliminlascon cuidado, recicindolas de ser poside.

Para obtener mis consefos sobre a creacin de su reserva de preparacitn para casos de emergencia, visite
www.getreadylorfu.org/clocksstocks
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