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Mi lista de control de preparacion de reservas para casos de emergencia

Empaque los siguientes aticulos en un confenedor caraments etquetado,fici delevar y quese
pueda sela, guirdel en un lugar  icil acceso. Compruehe su esena una 0 dos veces al
. Una buena egla general e verificar su resena cuando cambia s eofs paa f horario e
verano. Reempiace cualquir suinist que falte o haya caducado o se haya deteiorado

Suministros de emergencia

O Linernay pis
00 Abrolatas manual

3 Ratio apia (v pias)  adi de manivela

O3 Féstoros en confeneor impermeatie

03 Cuehlo mulipropésio

O papely lipz

(3 Dinergen fectiv,cheques de vieroy manedas

3 Vasos de pape, patos,utnsios de pésio, toalls de papl
O3 Bolsas de basura

00 Almento para mascotas

Q silbato

2 Extintor de incendios pequefio de bote tipo ABC

3 Aguias, hilo 22 Pequefia tienda de campadia, briiula y pala

3 Laminas de pléstico 22 Bianqueador de cloro casero y gotero para medicinas.
O Cintaadhesna,teras Gurnd sl s e de oo con e pares g g
1 dego o oves  documenos de e 2420407 st cane o, £t e
O Mapas locaes 8 blinqueadoreuido csepor gl e s Ho e b

e e e o B s
Alimentos y agua

01 s dias de agua potale con ungalénde agua por persora
por dia.No amacens refescos de soda

(01 s dias porpersona de almentos no precederos. Tenga en
cusnta s necesidades ietéticas especiales el alimentos
salados que producen sed e incluya almentos enlatados con ato
contenido luid.





[image: image2.png]Equipo de primeros auxilios y botiquin médico

(O Manualde primeros ausios
(00 Vendas,inchidas gasa y cint para vendaie

(22 Toalitas de mano con germicida o dsinfectate de manos a base e acohol

Q0 Toalitasantisépicas
22 Guantes que 1o sean de ltex
2 Pomata antiacteriana

(22 Tiras pequeias, prsorales)
Q pias

122 Barera derespiracion para RCP tlcomo un protectr de cara
(22 Medicaments rectados (alescomo medicamentos para el coazén y la
presion arteral o nhaadores paa o asma) y suministros méticas, como.
equipos para monitorizara insulinay I presion sanguinea, s corresponde.

{22 Medicaments si receta coma acetaminofeno, iprofeno, medicamentas conra a diaea, anicidos y antes

Atticulos personales

122 Antojos de receta adcionles, 5 comresponde
(22 Prtess detals y lertes de contacto, i corresponde
(22 s para aucifonc, i coresponde

(2 Parales y suministos nfantes, s orresponde

02 Saco de dormir o manta calnte para cada persona.
Ropa de cama adicionl s usted vive en un dima i,

(23 Muda deropa completa para ada persona, ncuicas
nacamisa de manga arga, pantalones largos y apatos
esistenes. S vive an un lma fro, aadi chaqueta o
abigo, gorro, guantesy bfanda.

(0 Toaltas himedas,atclos de Hgien femerina,
Quantes d ktexy oiros articulos para higiens personal

Documentos importantes: guérdelos en contenedores portatles a prueba de agua

(0 Cartiados de nacimiento, matrimonio y defucién
(22 Polza d sequros y testamento

(2 Contatos, escrituas, accionesy bonos

(22 Pasaportes, trtas de Sequridad Social

(2 Cetados de vacunacién

Para obtener mis conse]os sobre a creacin de su reserva de preparacion para casos de emergenci

www.getreadylorfu. org/clocksstocks

0 Nimeros de cuentasbancaras, nimeros e tareas
e cidio  informacion d contacto de ampresas

0 Informacién sobre rcetas

0 Inventario de artcuos caseos valiosos

(2 Registros veternarios de mascotas, asi como fotos
do las mascotas
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