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Tain HIN1 (Swine flu)?

H1N1 (kar etan mokta ej “swine flu”) ej kij in flu eo ekél im emdj air kakkol el61 jikin ko im armij ro kinke kij in
emokaj an bedejjake el6n jikin ko ilo lal in. Ear jino walok ilo March 2009 eo, kdkalle ko an H1N1 rej
bareinwot ko im rej walok fe kwoj bok mejin (seasonal flu): fever, bokbok, emdkmaék, metak bar, bio, metak
enbwin, metak kabin buruém, bidodo loje im emmadj. Einwot mejin, kij in HIN1 ej bareinwdt kdman bwe
kwon lukkun dolol im komarof mij jene.

Ekijkan am bok nafninmijin H1N1 flu?

Nafinmij in HIN1 ebidodo am bdke einwdt bar mejin (seasonal flu), ej itotak jen armij Aén armij, elaptata he
armij rej bokbok ak maje. Komaron in bar bdk nafiinmij in (H1N1) ilo am jibwi men ko im ew®dr kij in
naninmij in ie im elkin am jibwi kwoj jibwe lofim ak botim. Koban bék nafiinmijin HIN1 flu jen am ména

pig.

Ekijkan am bobrae bwe kwon jab bok H1N1 flu in?

El6n kilen ko rebidodo nén am kdmani bwe kwon jab bok
naninmijin HIN1. En ikutkut am kwol beim, elaptata ilo ien en fe
kwoj bed ibwiljin el6f armij. Jab raklok iturin armij rot en ej
bokbok an maje, kétolok iuk tarin jilu (3) ne jen ir. Elane kwoj lo
bwe ewdr judn en im enaninmij ej bed iturum, jab jibwe ijoko im
armij in enafiinmij ear jibwi, jab dror beim ilo mejam, botum im
lofiim mae ien emdj am kwol beim.

Elafe kwoj jokwe iben judn eo im nafinmijin HIN1 flu in ebed
iben, elukkun lap tokjen bwe kwon kejbarok iuk bwe kwon jab
bok naninmij in. Kénak kein kalbubu boti im loni ko. En ikutkut
am kwol beim im jab kojerbal judn wot kdnno (dish), towel ak
eran jikin kiki iben armij eo efianinmij.




Ta eo kwon komane elane konaj bok naninmijin HIN1 flu?

Elafe kwoj jino efjake jet ian kokalle ko an H1N1 flu, kajiofi in jab koba lok iben ro jet. Bed wét ilo mweo
imon im jab ilok Aén jikin jerbal ak jikin school ak ijoko el6n armij ie iumin jiljilimjudn (7) ran elkin an jino
walok kokalle ko an nafiinmij in ak mae ien eo ejako kokallen nafinmij in ibam elkin 24 awa. En jab ikutkut
am kebak lok armij ro im rej jokwe ilo mweo imém kinke renaj bo ibam. Kwon jab meloklok in kalbubuiki ak
binej loAim im botim elafe kwoj maje im jolok kein iuur (tissues) ak men ko kwoj kalbubuki lofAim ak botim
kaki ilo jikin kobej ko im jab ijoko jabdewdt im kij in flu in enaj bed ie. Elafie elap am dolol kin nafiinmij in,
bukot lok doctor eo am ak jikin bok ejmour ko. Renaj lewdj uno in manman kij ko (antiviral) ién ro rej dolol.

Kokalle ko rokauatata

Jikin eo im ej bobrae naiinmij ko, The Center for Disease Control and Prevention, ej réjan iuk bwe kwon
boklok ajri ro nejim Adn emergency elane kdkalle kein rebed iben:

Kokalle ko rokauatata non ajri ro:

e Ejab emdn an menono (einwot ekutkut an bok kitwon
ak ej kabok kitwon)

e E blue ak eubajaj (gray) color in enbwinin

e Ejab kénan dak dren

e Elap an emmdj, ak ejab bdjrak an emmaj

e Kiki lok wot ak e adimejmej

e Ejkitdto im edike jibwe

e Emoj an mejin im emdn lok an bed, ak ebar rol tok
fever Adne im elap an bokbok

e Efeverim I6A bok aidik iben

Kokalle ko rokautata inon ritto ro:
e Ejab emdn an menono (einwdt ekutkut an bok kitwdn ak ej kabok kitwon)
Metak ak aer tok ubon im lojin
Addeboulul
Ejelok men en ej melele kake (confusion)
Elap an emmo&j ak ejab bdjrak an emmoj

Bok nan in réjan kein im emdj kolajraki im bukét lok jikin bok ejmour ko elafie kwoj efijake ke konafiinmij.
Erein wawen ko im remarof bobrae iuk im ro kwoj iakwe er jen nafiinmij in HIN1 flu.
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