
 

 

เช้ือเอช1เอน็1 (ไข้หวดัหมู) คอือะไร? 
 

เอช1เอน็1 (เดิมเรียกกนวาั ่  “ไขห้วดัหมู”) เป็นไวรัสไขห้วดัท่ีถูกประกาศใหร้ะวงักนเั พราะวา่เป็นไขห้วดัท่ีแพรติดตอกนได้่ ่ ั เร็วทวัโลก  ่ ไขห้วดันีพบครังแรก้ ้ ในเดือนมีนาคม 
2009  อาการของไขห้วดัเอช1เอน็1จะมีอาการอยางเดี่ ยวกบไขห้วดัทวัไปเชั ่่ น มีไข ้ไอ เหน่ือยเพลีย ปวดหวั อาการหนาวสน่ั ปวดเนือป้ วดตวั เจบ็คอ ทอ้งเดินและอาเจียน 
นอกจากจะมีอาการเหมือนคนท่ีเป็นหวดัในฤดูกาลท่ีคนเป็นหวดัแลว้ เชือไวรัส้ เอช1เอน็1ยงัทาํใหค้นหลายๆคนตอ้งเจบ็ป่วยรุนแรงและเสียชีวติได ้
 

ท่านจะติดเช้ือหวดัเอช1 เอน็ 1 ได้อย่างไร? 
 

เชือเอช้ 1เอน็1สามารถแพรติดตอกนไดอ้ยางเดียวกบไขห้วดัท่ีเป็นกนในฤดูท่ีเป็นไขห้วดั่ ่ ั ่ ั ั ทวัไป่  โดยติดตอจากคนหน่ึงไปยงัอีกคนหน่ึง โดยเฉพาะอยางยงิ่ ่ ่ จากการไอหรือจาม 
ทานอาจจะติดเชือไดห้ากทานไปสมัผสัหรือจบัสิงของท่ีมีเชือนนัอยแูลว้่ ่ ่้ ้่ ้ ไปแตะปากหรือจมูกของทาน ทานไมอาจจะติดเชือไขห้วดัเอช่ ่ ่ ้ 1เอน็1จากการรับประทานเนือหมู้  
 

ท่านสามารถจะป้องกนัการตดิเช้ือไข้หวดั เอช1เอน็1 ได้อย่างไร? 
 

ทานสามารถป้องกนการติดเชือไขห้วดัเอช่ ั ้ 1เอน็1 
ดว้ยวธีิงายๆหลายๆวธีิโดยการลา้งมือของทานบอยๆโดยเฉพาะอยางยงิ่ ่ ่ ่ ่ ถา้ท่านอยใูนท่ีสาธารณะ ่
อยหูางจากคนท่ีไอหรือจามอยางนอ้ยสามฟุต ่ ่ ่ ถา้มีคนท่ีอยใูกลต้วัทานดู่ ่ เหมือนวาเขาไมสบาย ่ ่
พยายามหลีกเล่ียงการแตะตา 
จมูกและปากของทานหรือสวนผวิของสิงของท่ีคนป่วยไป่ ่ ่ จบัจนกวาทานจะลา้งมือของทานกอน ่ ่ ่ ่
ถา้ทานอยู่ อ่าศยักบคนท่ีติดเชือหวดัั ้ เอช1เอน็1  
เป็นสิงสาํคญัท่ีทานตอ้ง่ ่ ป้องกนมิใหติ้ดเชือโดยดูแลตวัทานดว้ยการสวมหนา้กากหรือใชผ้า้ั ่้ ท่ีป้อง
กนโรคไดปิ้ดั ปากและจมูกของทาน่  ลา้งมือของทานใหบ้อยๆและอยาใชจ้าน ผา้เช็ด่ ่ ่  ตวั 
ผา้ปูท่ีนอนรวมกบผูป่้วย่ ั  

 
 
 

ท่านควรจะทาํอย่างไรหากท่านตดิเช้ือไข้หวดัเอช 1เอน็1  
 

ถา้ทานเริมมีอาการตางๆของเชือหวดัเอช่ ่่ ้ 1เอน็1  ตอ้งหลีกเล่ียงการไปสมัผสักบคนอ่ืนเทาท่ีจะทาํได ้ั ่
ใหอ้ยท่ีูบา้นหา้มไปท่ีทาํงานหรือไปโรงเรียนหรือออกไปท่ีสาธารณะเป็นเวลาเจด็วนัหลงั่ จากท่ีทานเริมมีอาการ่ ่ หรือจนกวาอาการไขห้วดันนัหายแลว้เป็นเวลา่ ้  24 
ชวัโมง่ พยายามไมแตะตอ้งตวัคนในครอบครัว่ ของทานเพือ่ป้องกนมิใหเ้ขาเหลานนัไมสบาย ่ ั ่ ่้
ใหแ้นใจ่ วา่เวลาท่ีทาน่ จามใหปิ้ดปากและจมูกของทานและให้่ ทิง้ กระดาษทิชชูลงในถงัขยะแตมิใชสวนบนของตวัถงัขยะ่ ่ ่ หรือบนพื้นท่ีอ่ืนท่ีตวัไวรัสยงัอยนูนั ่ ้
ถา้ทานป่วยหนกัหรือมีโอกาสเส่ี่ ยงตอ่ การเป็นโรคแทรกซอ้นจากการเป็นไขห้วดั ใหท้านติดตอกบผูใ้หก้ารรักษาพยาบาลหรือไปรับการรักษา ่ ่ ั
ยาฆาเชือไวรัสสามารถชวยรักษาคนท่ีป่วยมากๆ่ ่้ ได ้
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อาการทีร้่ายแรง 
 

ศูนยป้์องกนและควบคุมการติดตอั ่ โรคแนะนาํใหท้านไปรับกา่ รพยาบาลอยางฉุกเฉินถา้ทานหรือลูกๆของทา่ ่ ่ น
มีอาการร้ายแรงดงัตอไปนี่ ้  : 
 
อาการร้ายแรงในเดก็: 
 
 มีปัญหาในการหายใจ (ตวัอยางเชนหายใจเร็วมากหรือ่ ่ พยายามสูดอากาศ) 
 ผวิหนงัออกสีนาํเงินหรือเทา้  
 ไมอยากด่ืมของเหลว่  
 มีอาการอาเจียนรุนแรงหรืออาเจียนไมหยดุ่  
 นอนไมต่ืนหรือมีอาการเหน่ือยผดิปรกติ่  
 หงุดหงิดงายและไมต้่ ่ องการใหใ้ครมาอุม้หรือจบัตวั 
 มีอาการเหมือนคนท่ีเป็นไขห้วดัใหญท่ีดูเหมือนวาจะมีอาการดีขึนแตกลบัมีอาการวามีไขแ้ละไออ่ ่ ่ ่้

ยางรุนแรง่  
 มีไขแ้ละเป็นผืน่ 

 
 
 

 
 

อาการร้ายแรงในผ้ใหญู่ : 
 
 มีปัญหาในการหายใจ (ตวัอยางเชนหายใจเร็วมากหรือเหมือน่ ่ พยายามสูดอากาศ) 
 ปวดหรือแนนห่ นา้อกหรือทอ้ง 
 วงิเวยีนศีรษะ  
 รู้สึกสบัสน  
 อาเจียนอยางรุนแรงหรืออาเจียนไมหยดุ่ ่

 

ใหท้าํตามวธีิการป้องกนท่ีระบุไว้ั ดงักลาว่ ขา้งตน้และไปหาหมอรับการรักษาพยาบาลโดยเร็วท่ีสุดถา้ทานมีอาการป่วยอยางร้ายแรง ่ ่
วธีิการป้องกนเหลานีจะั ่ ้ เป็นกญุแจชวยป้องกนตวัของทานและค่ ั ่ นรักของทานจากเชือหวดัเอช่ ้ 1เอน็1  

 

ตอังการข้อมลเพิม่เตมิให้ไปดทีู่ ู : 
www.apiahf.org/healthalerts 


