
 

H1N1 ( Cuùm Heo )  laø gì ?  
 

H1N1 (  thoaït tieân goïi laø” cuùm heo “ )  laø moät loaïi sieâu-vi-truøng môùi ñaõ gaây ra moät cuoäc baùo ñoäng ñaïi-dòch 
bôûi vì taùnh caùch lan truyeàn raát nhanh cuûa noù  treân toaøn theá giôùi  Ñöôïc phaùt hieän laàn ñaàu tieân töø thaùng Ba 
naêm 2009 , nhöõng trieäu chöùng cuûa beänh sieâu vi-truøng cuùm H1N1 cuõng töông töï nhö beänh cuùm thöôøng  : soát , 
ho , meät moûi , nhöùc ñaàu ôùn laïnh , ñau khaép mình maåy , ñau cu6ng hoïng , vaø noân möõa . Vaø cuõng gioáng nhö 
beänh cuùm thöôøng , sieâu-vi-truøng H1N1 cuõng coù theå trôû neân traàm troïng vaø gaây neân töû vong . 
 

 Baïn maéc phaûi beänh cuùm H1N1 nhö theá naøo ? 
 

H1N1 truyeàn beänh cuõng gioáng nhö sieâu-vi-truøng cuùm thöôøng baèng caùch lan töø ngöôøi sang ngöôøi ñaëc bieät vì 
ho hoaëc nhaûy muõi . Baïn cuõng coù theå laây beänh baèng caùch ñuïng chaïm nhöõng ñoà vaät coù bò dính sieâu-vi-truøng 
vaø sau ñoù duøng tay sôø vaøo muõi hoaëc mieäng Baïn khoâng theå maéc beänh baèng caùch aên thòt heo.  
 

Baïn ngaên ngöøa beänh cuùm H1N1 nhö theá naøo ?                      
 

Coù nhieàu caùch thaät giaûn dò ñeå ngaên ngöøa beänh 
cuùm H1N1 cho baïn . Haûy röûa tay nhieàu laàn  nhaát 
laø baïn ñang ôû nôi coâng coäng . Haûy ñöùng caùch xa                               
ba boä vôùi nhöõng ngöôøi naøo ñang ho hoaëc ñang                        
nhaûy muõi . Neáu moät ngöôøi naøo ôû xung quanh baïn  
coù veû bò beänh haõy traùnh ñöa tay vaøo maét , muõi hoaëc      
mieäng vaø moïi ñoà vaät maø ngöôøi beänh ñaõ ñuïng ñeán 
tröôùc khi baïn ñaõ coù dòp röûõa tay. Neáu baïn ñang soáng  
vôùi moät ngöôøi naøo hieän ñang bò beänh cuùm H1N1  
ñieàu quan-troïng laø baïn neân töï baûo veä mình . Haõy  
töï baûo veä mình baèng caùch mang moät khaåu xoang 
hoaëc moät taám vaûi che mieäng vaø muõi . Haõy röûa tay 
nhieàu laàn vaø traùnh duøng chung baùt ñóa , khaên lau  
maët hoaëc khaên traûi giöôøng vôùi ngöôøi beänh . 
 
 
 
 
 



Baïn phaûi laøm gì neáu baïn maéc phaûi beänh cuùm H1N1 
 

Neáu baïn caûm thaáy coù moät vaøi trieäu chöùng cuûa beänh cuùm H1N1 , haõy traùnh tieáp xuùc vôùi nhöõng ngöôøi khaùc 
caøng nhieàu caøng toát . Haõy ôû nhaø , ñöøng ñi laøm hoaëc ñi hoïc vaø traùnh nhöõng nôi coâng coäng trong baûy ngaøy sau 
khi thaáy nhöõng trieäu chöùng beänh baét ñaàu  vaø cho ñeán hai möôi boán tieáng ñoàng hoà sau khi nhöõng trieäu chöng 
treân chaám döùt . Haõy haïn cheá söï tieáp xuùc vôùi nhöõng ngöôøi trong gia ñình ñeå traùnh cho hoï khoûi bò beänh . Haõy 
nhôù che mieäng vaø muõi moåi khi baïn nhaûy muõi vaø vaát nhöõõng giaáy baån vaøo thuøng raùc chöù khoâng ôû nhöõng nôi 
khaùc maø con sieâu-vi-truøng coù theå toàn taïi . Neáu baïn bò beänh traàm troïng hoaëc coù khaû naêng cao ñeå deå bò bieán 
chöùng vì bò beänh cuùm , haûy lieân lac vôùi ngöôøi saên –soùc söùc khoûe cho baïn hoaëc tìm phöông caùch ñieàu trò . 
Thuoác trò sieâu-vi-truøng cuùm coù theå ñöôïc cung caáp cho nhöõng nhuôøi bò beänh naëng . 
 

Nhöõng trieäu chöùng bò beänh naëng   
 

Caùc Trung-Taâm Kieåm-Soaùt vaø Phoøng ngöøa Beänh khuyeân baïn neân xöõ 
duïng phöông tieän cöu caáp neáu baïn hoaëc con caùi cuûa baïn coù nhöõng 
trieäu chöùng beänh naëng nhö sau :  
 

Nhöõng trieäu chöùng naëng ôû treû em :  
 Khoù thôû  (  thí duï nhö thôû thaät nhanh hoaëc  

coá gaéng laáy hôi ) 
 Da trôû neân xanh hoaëc tím ngaét  
 Khoâng muoán uoáng caùc chaát loûng 
 Noân möûa traàm troïng hoaëc lieân tuïc 
 Naèm khoâng muoán daäy hoaëc thaáy meät baát  

thöôøng 
 Caûm thaáy khoù chòu ñeán noåi khoâng muoán 

ñöôc aúm hay ñuïng ñeán 
 Trieäu chöùng cuùm ñaõ ñôû nhöng ñoät nhieân  

trôû laïi vôí soát vaø ho naëng  
 Nhieät ñoä cao vôùi da maãn ñoû  

 

Nhöõng trieäu chöùng naëng ôû ngöôøi lôùn 
 Khoù thôû  ( nhö laø thôû thaät nhanh hoaëc coá gaéng laáy hôi ) 
 Ñau hoaëc coù caûm gíaùc ñeø naëng ôû buïng hoaëc ngöïc  
 Choùng maët 
 Bò roái loaïn thaàn kinh 
 Noân möûa traàm troïng hoaëc lieân tuïc  

 

Haõy xöõ duïng nhöõng bieän phaùp ngaên ngöøa noí treân vaø tìm phöông caùch ñieàu trò caøng sôùm caøng toát neáu baïn coù 
nhöõng trieäu chöùng beänh naëng . Ñoù laø nhöõng chìa khoùa ñeå baûo veä cho baïn vaø nhöõng ngöôì thaân cuûa baïn 
choáng laïi beän cuùm H1N1 . 

Tichikin porousan  e nom :
www.apiahf.org/healthalerts


