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HIN1 (Cim Heo ) 1a gi ?

HINT ( thoat ti€n goi la” cim heo “) 1a mdt loai si€u-vi-trung md&i da gdy ra mdt cudc bdo dong dai-dich
bdi vi tdnh cdch lan truyén rat nhanh clia né trén toan thé€ gidi Pugc phét hién Ian dau tién tr thdng Ba
ndm 2009 , nhitng triéu ching clia bénh siéu vi-traing cim HINI ciing tuong tu nhuw bénh cim thudng : sdt,
ho , mét mdi , nhitc ddu én lanh , dau khip minh miy , dau cubng hong , v ndn mita . Va ciing giéng nhu
bénh ctim thudng , siéu-vi-tring HIN1 ciing c6 thé trd nén trim trong va giy nén ti vong .

Ban mic phai bénh cim HIN1 nhu thé nao ?

HINI truyén bénh ciing giong nhu siéu-vi-triing cdm thudng bing cdch lan tif ngudi sang ngudi dic biét vi
ho hodc nh3y miii . Ban ciing c6 thé 1ay bénh biing cich dung cham nhitng db vat c6 bi dinh siéu-vi-triing
va sau d6 dung tay sd viao miii hoic miéng Ban khong thé mic bénh biing cdch in thit heo.

Ban ngin ngira bénh ciim H1N1 nhu thé nao ?

C6 nhiéu c4ch that gidn di d& ngin ngira bénh

cim HIN1 cho ban . Hdy ri¥a tay nhiéu IAn nhat

la ban dang § ndi cong cong . Hay dirng cach xa

ba bd v4i nhitng ngudi nao dang ho hodc dang
nhdy miii . N€u mot ngudi ndo & xung quanh ban
c6 vé bi bénh hiy tranh dua tay vao mit, mili hodc
miéng va moi dd vt ma ngudi bénh da dung dén
trude khi ban da cé dip rifa tay. Néu ban dang sdng
véi mOt ngudi nao hién dang bi bénh cim HIN1
diéu quan-trong 13 ban nén ty bdo vé minh . Hay
tf bAo vé minh bing cich mang mot khiu xoang
ho#ic mot tAm vai che miéng va miii . Hiy rita tay
nhiéu I1an va tranh diing chung bit dia , khiin lau
mit hodc khin trdi giudng v4i nguSi bénh .




Ban phai lam gi né€u ban méc phai bénh cim HIN1

Né&u ban cdm thdy c6 mot vai triéu chitng clia bénh ciim HIN1 , hay trdnh ti€p xtic véi nhitng ngudi khic
cang nhiéu cang tot . Hay & nha , dirng di 1am hoic di hoc va tranh nhitng ndi cong cdng trong bdy ngay sau
khi thd'y nhitng triéu chitng bénh bit diu va cho d€n hai muoi bdn ti€ng ddng hd sau khi nhitng triéu chung
trén cham dit . Hay han ch€ sy ti€p xic v6i nhitng ngudi trong gia dinh d€ tranh cho ho khéi bi bénh . Hay
nhd che miéng va miii mdi khi ban nhdy miii va vt nhitng gid'y bdn vio thiing rdc chit khdng & nhitng ndi
khac ma con si€u-vi-trung c6 thé ton tai . N€u ban bi bénh trim trong hodc c6 kha niang cao dé€ dé bi bién
chitng vi bi bénh ciim , hdy lién lac v6i ngudi sin —s6c stic khde cho ban hoic tim phuong cich diéu tri .
Thudc tri siéu-vi-tring ciim c6 thé dugc cung cAp cho nhitng nhudi bi bénh ning .

Nhitng triéu chitng bi bénh ning

Céc Trung-TAm Ki€m-Sodt va Phong ngira Bénh khuyén ban nén xit
dung phudng tién cuu cAp né€u ban hoic con cdi clia ban ¢6 nhitng
tri¢u chitng bénh ning nhu sau :

Nhirng triéu chiing niing G tré em :

» Kho thd ( thi du nhu thd thiat nhanh hodc
c6 ging 14y hoi )

* Da tr§ nén xanh hoic tim ngit

» Khong mudn udéng cic chit 1dng

» NoOn mita trim trong hoic lién tuc

» Nim khdng mudn diy hoic thdy mét bat
thudng

= Cam thdy khé chiu d&€n ndi khong mudn
dudc 4m hay dung dén

» Triéu chiing cim da d& nhung dot nhién
trd lai voi sot va ho ning

» Nhiét d6 cao vdi da min do

Nhitng triéu chitng ning ¢ ngudi I6n
* Khé thd (nhu la thd thit nhanh hodic ¢d ging 14y hoi )
* Pau hodc ¢6 cdm gidc de ning G bung hodc nguc
= Choéng mit
* Birdiloan than kinh
* NOn mifa traim trong hoic lién tuc

Hiy xit dung nhitng bién phdp ngin ngira noi trén va tim phuong c4ch di€u tri cang sém cang t6t néu ban c6
nhitng triéu chitng bénh ning . P6 13 nhitng chia khéa dé€ bio vé cho ban va nhitng ngudi thin clia ban
chong lai bén ctim HIN1 .
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