
¡Lávate!
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¡Los microbios son  
un asco! Te hacen  
sentir horrible y  
enfermo. 

Los microbios viven  
en las manos. Puedes  
contraer microbios de  
otras personas. 

¿ES TÁ
PREPARADO?
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Pero, si te lavas, 
¡puedes hacerlos 
desaparecer

1. Lávate las manos con 
agua tibia

2. ¡Usa jabón!

3. Cuando te laves las  
manos, canta la canción 
de “Feliz cumpleaños” 
dos veces. 

¡Adiós microbios!

The Get Ready hand-washing campaign is supported by a grant from the Colgate-Palmolive Company.


