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Cho Dai Dich Cum

Dai dich cum. . . Pay khéng phai la bénh cam ma quy vi thwéng thay.
Khéng gibng nhw bénh cum thwdng xay ra hang nam, dai dich cim la mét bénh cum
khac. Dai dich cum xay ra khi cé mét vi khudn méi hodc khéng phd bién lan khap thé
gidi, gay ra tlr bénh nhe cho t&i ndng va cé thé mang dén cai chét. Pai dich cum dé lay
t ngwdi ndy qua ngudi khac, va co thé Iay truyén khap ca cong ddng trong vong vai
ngay.

Tuy nhién, quy vi cé thé thwe hién nhitng bwéc can thiét méi ngay dé bao vé cho
chinh minh, gia dinh va cong dong de khéng bi nhiém bénh cam.

Lam Sao dé Bao Vé Chinh Minh Khéi Dai Dich Cim

Nhirng thang sap t&i cé thé sé& khéng cé chich ngira cim trong
thoi gian m&i ¢6 dai dich cum. Nhwng, ¢6 nhirng cach don gian
ma quy Vi c6 thé lam dé gir cho minh khdéi mac hoac lay bénh
cum:

» Rera tay thuong xuyén bang xa bong va nuéc &m. Thoi gian
riva tay bang thoi gian quy vi hat hét bai hat “Happy Birthday”
hai lan.

= Puwng di lam hoac di hoc khi bi bénh.

» Che miéng va mii khi quy vi nhay mdii va ho.

= Tranh cham vao mat, mii va miéng.

= Tranh tiép xtc gan v&i nhirng ngudi bi bénh. Néu quy Vi bi

bénh, khong nén lai gan nhirng ngwoi quy vi séng chung hodc
lam chung dé tranh lay bénh cho ho.




DAu Hiéu va Triéu

Nhirng Cau Tw Héi dé Chuan Bi cho Pai Dich Cum

Chirng ctia Pai Dich
Cum

Mét dai dich ciim co thé 1am cho cac tredng
hoc, doanh nghiép, cac chg’ va nhirng noi
khac déng mét phan trong doi sbng hang
ngay cla chung ta phai déng ctra. D& chuén
bi cho quy vi va gia dinh, quy vi c6 nhiéu van

Cac triéu chirng cia bénh
dai dich cum sé giong nhw
bénh cum chung ta thay

dé dé xem xét, bao gom:_ mol nam.

= Quy vi nén lam gi néu trwdng hoc clia Bao gom:
con quy vi hodc trung tam cham séc tré .
em dong clra vi co6 dai dich cim? = Nhicbau

. Dgu Co Bap Thit

*  Quy vi sé lam gi néu cho va nha thubc tay = Sot
doéng ctra? Quy vij c6 da thire an va nuédc = Mét Moi
& nha dé nudi ban than va gia dinh cia = Pau Cb Hong
quy Vi cho it nhat hai tuan khong? Con = Nghet Mii hodc S6 M
nhirng thudc quy vi dang udng thi sao? = Ho

= Néu co mét dai dich ctim xay ra, quy vi phai lam thé nao dé& cham séc cho cac
thanh vién trong gia dinh, bao gom ca nhirng ngwoi c6 bénh nang hoac kinh
nién?

= Quy vi c6 thé s& dung ngay nghi bénh ho&c nghi lam viéc khi quy vi can & nha khéng?

= Noilam viéc cla quy yi cgﬁ mdt ké hoach vé cach dbi phoé v&i mot dai dich cim hodc cac thién tai khac xay ra
khéng va quy vi co biét ké hoach d6 la gi khéng?

i Dich Cam: Nhirng Dir Kién Chinh

Khong c6 chich ngtra ctiim. Chich ngira cim hang nam sé khong
bao vé’quy vi khai loai vi khuan mai gay ra dai_dich cum. Mai chich ngra
cum dé bao vé ban than sé khong lap tlrc co san khi mét dai dich cum xay
ra.

Nhwng c6 thudc. Néu cé mot dai dich cim, va quy vi bi bénh ctim, c6
thudc co thé lam cho quy vi cam thay d& hon. Loai thu6c nay dwoc goi la
thudc chong vi khuan (antiviral), nhwng thudc ¢ thé sé khong cé du.

~ An thit heo rat an toan. "Cam heo" hoac H1N1 khong bj lay sang
ngwc‘r[do an thit heo. Tuy nhién, ca nhan tiép xuc trwe tiép véi heo cé thé
bi nhiém bénh.

An thit ga va trirng rat an toan. Bénh cum gia cdm (Avian Flu), ma
doi khi gay ra dai dich cim, khéng lan truyén qua thwc phdm da néu chin.
Dé dadm bao ga cla quy vi da nau chin, hay st dung d6 do nhiét dd cho
thit. Ga cta quy vi nén & nhiét do it nhat 1a 165 °F. Birng bao gid &n trirng
sbéng hodc thwc pham cé thanh phan trirng sbng, chdng han nhw bot banh
ho&c 1a bot lam banh da dwoc nhoi. Hay nau chin that k§ tat ca cac mén &n
c6 trirng sbéng trwde khi an tring.
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